
come raggiungere la sede

in treno

in auto

Dalla Stazione FS: il Teatro Comunale è vicinissimo, un minuto e mez-
zo a piedi.

Dall’autostrada: uscita Alessandria Sud, direzione Alessandria, dopo il
primo semaforo girare a sinistra per Corso Teresio Borsalino; al ter-
zo semaforo girare a destra per via Savona. Il teatro è al n. 1.
Si può parcheggiare, a pagamento, nell’adiacente Piazza Garibaldi.
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Teatro Comunale
Sala Adelio Ferrero - Via Savona

C
O

N
V

E
G

N
O

“VOGLIO UNA VITA…

DISPERICOLATA”
Strategie preventive per la sicurezza stradale

MINISTERO DEI TRASPORTI
Ufficio Provinciale della Motorizzazione

Civile di Alessandria

presidenza dove siamo

segreteria

Dott. Ing. Luigi ANTONIOLI

Dott. Ing. Giovanni Battista FERRARIS

Dott. Giampiero ALLEGRO

Sig. Paolo ALLEGRINA

Sig. Franco CASANOVA

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Riva Reno, 61 – 40122 Bologna
Tel.: 051 6564300 • Fax. 051 6564334

e-mail: congressi@avenuemedia.eu
www.avenuemedia.eu

relatori
Dott. Sergio GARBARINO
Presidente della Commissione Scientifica A.I.M.S.
(Associazione Italiana Malattie del Sonno) Sonnolenza ed incidenti
stradali Università di Genova

Dott. Marco GUIDARINI
Medico traumatologo del Pronto Soccorso dell’Ospedale di
Siena e Presidente A.M.I. (Associazione Motociclisti Incolumi)

Dott. Lorenzo FERRARI
Esperto e consulente A.M.I. (Associazione Motociclisti Incolumi)

Dott. Ing. Mattia SILLO
Docente e ricercatore presso il C.I.R.S.S.
(Centro Interdipartimentale di Studi e Ricerche nella Sicurezza
Stradale, dell’Università di Pavia)

Dott. Pierpaolo MARCHETTI
Dottorando in Sanità Pubblica, Scienze Sanitarie e Formative
presso il C.I.R.S.S. (Centro Interdipartimentale di Studi e Ricerche
nella Sicurezza Stradale, dell’Università di Pavia)

MODERATRICE
Dott.ssa Monica D’ASCENZO
Giornalista de’ “IL SOLE 24 ORE”

UFFICIO PROVINCIALE
DELLA MOTORIZZAZIONE CIVILE DI ALESSANDRIA
Via Porcellana, 5 - Loc. Osterietta - 15040 ALESSANDRIA

Tel. 0131 - 222262-222263 - Telefax 0131 - 226393
motorizzazioneal@libero.it



programma

relazioni

presentazione
L’incidentalità e la mortalità stradale sono tra i

più gravi problemi del nostro Paese.

I motivi di questo fallimento sono molteplici e

questo breve incontro non potrà certo fornire

risposte definitive.

Scopo di questo convegno invece è quello di

prendere in esame e divulgare, soprattutto ai

giovani, aspetti finora trascurati, o sviluppati

parzialmente che devono essere conosciuti e

considerati quando ci si mette alla guida di un

veicolo.

La maggior parte degli interventi riguarda la

problematica legata all’uso della moto, in quan-

to è il veicolo maggiormente utilizzato dai giova-

ni. Ciò non toglie che i consigli che derivano da

anni di esperienze e di studi siano utili a tutti.

Non trascurabili, inoltre, sono gli aspetti legati

alla guida nelle ore notturne o con un debito di

sonno eccessivo, derivanti sia da necessità

sociali legate alla organizzazione del lavoro in

turni, sia da una società sempre più spinta ver-

so stili di vita che tendono a ridurre sempre più

le ore dedicate al sonno.

Ulteriore elemento che provoca una riduzione

nel livello di vigilanza è rappresentato dall’as-

sunzione di alcool, droghe e farmaci: il loro con-

sumo ha subito un incremento proprio tra i gio-

vani compresi fra i 16 e i 24 anni. 

Ricordiamo che obiettivo prioritario per il nostro

Paese sarà quello di diminuire i morti e i feriti su

strada del 50% entro il 2010, come chiede

l’Unione Europea: pertanto, creare una nuova

coscienza nelle generazioni future è la condizio-

ne imprescindibile.

ore 9,00 APERTURA E SALUTO DELLE AUTORITÀ

Moderatrice, Monica D’ASCENZO

giornalista della redazione “IL SOLE 24 ORE”

INCIDENTI STRADALI

CORRELATI ALLA SONNOLENZA:
ASPETTI PREVENTIVI

Dott. Sergio GARBARINO

Presidente della Commissione Scientifica A.I.M.S.

(Associazione Italiana Malattie del Sonno)

Sonnolenza ed incidenti stradali – Università di Genova

LA RISERVA DI SICUREZZA SU STRADA

E LE INFRASTRUTTURE KILLER

Dott. Marco GUIDARINI

Medico traumatologo del Pronto Soccorso
dell’Ospedale di Siena e Presidente A.M.I.

(Associazione Motociclisti Incolumi)

ore 11,00 COFFEE BREAK

INCIDENTALITÀ E FATTORI DI RISCHIO

NEGLI INCIDENTI CHE COINVOLGONO

LE DUE RUOTE A MOTORE

EVIDENZE DA ESPERIENZE E RICERCHE

Dott. Pierpaolo MARCHETTI

Dottorando in Sanità Pubblica, Scienze Sanitarie

e Formative presso il C.I.R.S.S.

(Centro Interdipartimentale di Studi e Ricerche

nella Sicurezza Stradale, dell’Università di Pavia)

MOTOR AIR-BAG: ISTRUZIONI D’USO

Dott. Lorenzo FERRARI

Segretario A.M.I.

(Associazione Motociclisti Incolumi)

CAUSE E CONSEGUENZE

DI INCIDENTI STRADALI

REALMENTE AVVENUTI

Dott. Ing. Mattia SILLO

Docente e ricercatore presso il C.I.R.S.S.

(Centro Interdipartimentale di Studi e Ricerche

nella Sicurezza Stradale, dell’Università di Pavia)

ore 13,00 CHIUSURA DIBATTITO

“VOGLIO UNA VITA…

DISPERICOLATA”
Strategie preventive per la sicurezza stradale
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